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XX osrm 90-ci illorinin ovvollorindo 
Azorbaycanda clmi-modoni, sosial-iqtisadi 
vo siyasi sahodo ba$ veron doyi$iklik osasli 
vokildo siibut etdi ki, comiyyotdo miisbot 
kbklii doyj$iklikloro nail olmaq u?un tohsil 
sistemi ycnilonmolidir. Comiyyotin toroqqi- 
sinin vacib amillori clan elm vo modoniyyo- 
* in. xalqin intellcklual potcnsialmin forma- 
la?masinda miihum rol oynayan tohsil sis- 
teminin miiasir ddvrdo inki$afini tomin 
etmok moqsndi ib Azorbaycan Kcspublikasmm 
Prczidcnti tlham Oliyev lorofindon 
Azorbaycan 2020: Golocoyo baxi^” Inkigaf 
Konscpsiyasi (2012) vo “Azorbaycan 
Rcspublikastnda tohsilin jnki$afi iizro 
Oovlot Stratcgiyasi” (2013) tosdiq edildi. 
Yadda# moktobindon tofokkiir moktobino 
kevon Azorbaycanda tohsil sisteminin osasi- 
na: iimumi doyorlor, tohsil prinsiplorinin fol- 
soli osaslan (boraborlik vo azadliq), tohsil vo 
viedan azadhgmi oks ctdiron liberal ide- 
ologiya, dcniokratik comiyyotin osas kom- 
poncntlorindon olan fasilosiz tohsil, borabor¬ 
lik vo mosuliyyotiiliyj nozordo tutan insan 
httquqlari qoyuldu. Bu fundamental nozoriy- 
yonin gbrkomli niimayondolori A.Kombc, A. 
Maslou vo K. Roccrsdir. 


Bu kontekstdo taninmi? Amcrika psi- 
xotcrapcvti vo psixoloqu Karl Rocersin 
(Carl Ransom Rogers) (1902-1987) didak- 
tik ideyalari maraq dogurur. Onun didaktik 
konsepsiyasinm osasini insana vo onun $ox- 
siyyotino inam to$kiI edir. K.Rocersin zongin 
pedaqoji-psixoloji irsi vardir. 16 kitabi, 200- 
don artiq moqalosi diinyamn 60 olkosindo 
ayri-ayri dillordo no$r olunmugdur. O, diin- 
yada xiisusi tolim konscpsiyasi yaradan 
azsayli psixoloqlardan biri kimi taninir. Rus 
dilino torciimo olunmu$ "Psixotcrapiyaya 
I 8< r *§ (psixoterpiyada soxsiyyotyoniimlu 
miinasibot)" (1984), “Ogor miiollim olsuy- 
dim bu suallari verordim” (1988), “Ellen 
Vest vo tonhaliq" (1993), “JjJoxsiyyotin 
to$okkiilu“ (1994), “Hoqiqoton neco varsan, 
elo do olmali. Psixotcrapcvtin insanin moq- 
sodi ilo bag 1 1 baxi$lari" (2001), “Oyronmok 
azadligt" (2002), "Empatiya” (2002), 
“Konsultasiya vo psixotcrapiya” (2006), 
”$oxsiyyotydnumlu psixotcrapiya” (2006) 
monoqrafiyalari tohsil-torbiyo mosololorino 
hosr olunmugdur. Ke?on osrin 60-ci illorin- 
don bu gUnodok onun didaktik ideyalari 
biitiin diinyada tolim-torbiyo nozoriyyosi vo 
tocriibosino boyiik tosir gostorir, formala$an 


yeni humanist pedaqoji-psixoloji idcyalann 
metodoloji osasi rolunda ?txt§ edir. Cox toos- 
siif ki, onun pedaqoji-psixoloji irsi 
Azorbaycanda sistemii §okildo oyronilmo- 
yib, he? bir osori dogma dilimizo torciimo 
cdilmoyib. On yax§i halda “Pedaqogika tari- 
xi“ (F.Riistomov) vo “Psixologiya tarixi” 
(R.Oliycv) dorsliklorindo haqqinda qisa 
o?erk verilib. Elmi-pedaqoji odobiyyatin 
tohlili gostorir ki, Azorbaycanda §oxsiyyot- 
yonumlii tohsillo bagh son illordo aparilan 
elo bir todqiqat i$i yoxdur ki, orada Karl 
Rocersin didaktik nozoriyyosino istinad cdil- 
mosin. Bu da sobobsiz deyil. Dunya pedaqoq 
vo psixoloqlarinm $oxsiyyotyoniimlii tohsil 
modclinin osasinda Karl Rocersin iroli stir- | 
diiyti humanist idcyalar duyanir. Onun udi 
Avropadan Amcrikaya miihacirot ctmi$ 
F.Perlz, $.Byulcr, K.Xomi, E.From kimi 
gorkomli alimlorlo bir yerdo ?okilso do o, 
oslon amcrikalidir. Votonda# mtiharibosin- 
don (1861 -1865-ci illor) ovvol onun babasi 
Aleksandr liomilton Rocers Ingiltorodon 
Nyu-York $tatma, oradan da Viskonsin §tati- 
nin Vayvato$a $ohorino ko?mti$dtir. Onun 
$orofino adlandmlan Roccrsavcnyu kti?o- 
sindo vaxti ilo ya$adtgt cv tarixi abido kimi 
qorunur. Ilomin evdo Aleksandr Homilton 
Rocersin bc$ oglun dvladi diinyaya golir ki, 
onlardan da biri Karl Rocersin atasi Uoltcr 
Aleksandr Rocersdir. Anasimn ailosi do 
kdklii tarixo malikdir. Ulu nonosi ingilis 
Metyu Ka$inq 1638-ci ildo okcam kc?orok 
Massa?uscts patina kd?so do, onun varislo- 
ri sonralar Rocersin ailosi kimi Viskonsin 
gtatinda moskunla$di. Ilomin glatin Dclafid 
$ohorindo Metyu Kaginqin Votonda§ mtihuri- 
bosindo holak olan ti? qardayinin nbidosi indi 
do qorunur. Uoltcr Aleksandr Rocers vo 
Culiya Ku$inq u$aqliqdan bir-birini tamsalar 
da I89l-ci ildo ailo qurublar. Uoltcr 
Aleksandr Rocers ixtisasca miihondis, ytik- 
sok inaliyyo ugurlari oldo cdon icra?tsi idi. 
Uolterin alti oglan dvladi olub ki, onlardan 
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da biri 8 yanvar 1902-ci ildo lllinoys §tatinin 
Ouk-Park $ohorindo anadan olan Karl 
Roccrsdir. K.Rocers sonralar u$aqhq illorini 
xatirlayaraq ailosi ilo bugh yazirdi ki, bu 
(ailomiz-F.R.), ciddi, gtizo§to getmoyi sev- 
moyon, qonaqhqlara az gedon, i$lomokdon 
zovq almagi bacaran, clik mtihito malik 
qapah bir ailo idi. Ailodo alkoqollu i?kibr- 
don, kartdan istifado edilmoz, tcatra iso, 
iimumiyyotlo, gcdilmozdi. Ailodo bizim vax- 
timiz yax$t kc?so do digor insanlarla tinsiy- 
yoto girmozdik. Mon homi$o oxuyar, oylon- 
coloro vaxt sorf ctmozdim. Orta moktobdo 
oxuyanda comi iki dofo yolda$larimla gorii- 
§o gctmi$dim. K.Rocers vaxtmin ?oxunu 
tonhaliqla kc?irdiyindon olino kc?on biitiin 
kitablari, hotta ltigollori vo cnsiklopediyalari 
oxuyurdu. K.Rocers hor ii? moktobdo yiik- 
sok qiymotlorlo oxuyur, biitiin fonlordon, 
xususilo ingilis dili vo tobiot fonlorindon ola 
qiymotlor alirdi. Yay tolilini soli or otrafinda- 
ki fermalarinda kc?iror, yorulana qodor i:>lo- 
yordi. O, u$aq vaxti horn do ?ox zoil'olub. 75 
ya^inda u^aqliq illorini xatirlayaraq yazirdi: 
"Mon ?ox zoif u§aq olmu§am. Bir dofo atam 
agzindan qa?irtdi ki, yoqin bu bodonlo ?ox 
ya^nmaram, cavan olororn. Indi 75 ya^mda- 
yam vo onun (atamm-F.R.) haqh oldugunu 
dU^UnmOrom. Oztimti cavan hiss edirom vo 
umidvaram ki, lie? vaxt qocalmayacagam". 
K.Rocers u$aqliqdan forasoti vo qabiliyyoti 
ilo diqqoli colb etmi^di. Siirotli vo dilzgiin 
oxuma vordi^ino gdro o, 1909-cu ildo Ernest 
llcininqueyin do tohsil aldigi moktobin bir- 
ba^a ikinci sinfino qobul olunmu^du. Ernest 
llcminqueyin atasi da homin moktobdo 
miiollim (gloyir, tobiot^iinasliqdan dors 
deyirdi. Onun 12 ya^i olanda ailo ferma uldi 
vo ^ohor otrafina kd?dii. Valideynlor belo 
hesab edirdi ki, ycniyctmolori olan ailonin 
$ohor hoyatmin aldadict tosirindon uzaq 
olmasi daha faydah ola bilor. Orada Rocers 
gcco koponoklori ilo maraqlamr, kand tosor- 
riifattna aid odobiyyat oxuyur, matcriallan 
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mustaqil oyranmakla tadqiqatlann praktik 
va elmi metodlari haqqinda ilkin tasavviir- 
lara yiyalanirdi. Sonralar o, “$axsiyyatin 
ta$akkii!u” asarinda yazirdi ki, har iki ay- 
lanca manim galacak i$imda pox yararli 
oldu. 

1922-ci ilda Ganc Xristian 
Assosiasiyasinin niimayandalari ila birlikda 
Ginda oldu. llyarim £inda ya$amasi onun 
dunyagdrii§unun formala$masma giiclii tasir 
etdi. “Psixoterapiyaya giri§. $axsiyyatin 
ta$akkulu” kitabinda o yazirdi: “Man gor- 
diim ki, fransizlar va almanlar ayri-aynliqda 
pox yax$i insanlar olsa da, qatiyyan bir-biri- 
ni sevmirlar”. Buna gora da o, insana hansi- 
sa dini tamayula, dini tariqata gora baxi§dan 
yan kepdi. Onun insana miinasibati dini 
baxi$dan daha geni$ va humanist idi. Bu isa 
oziinii onun nazari va praktik faaliyyatinda 
gostarirdi. Uzun illar ailasinin tasiri altinda 
ruhi-manavi faaliyyatla ma$gul olan 
K.Rocers yalniz yetkinlik ya§mda oz hayat 
yolunu sepdi. Bu da tabii ki, valideynlari ila 
onun arasinda miinasibatlarin garginla§ma- 
sina sabab oldu. Ailada niifuz sahiblarinin 
tazyiqindan sonra qazanilan azadhq sonra¬ 
lar psixotcrapiyada yeni birclmi istiqamatin 
yaradilmasinda onun komayina galdi. 1919- 
cu ilda Viskonsin $tatindaki universitetin 
kand tasarrufati fakultasina daxil olan 
Roccrs burada cami iki il oxudu. Oxlaqi- 
manavi mazmunlu, emosional yiiklii talaba 
konfranslari onun liayata baxi$im dayi§di. 
Alim-aqronom pc$asindan imtina edarak, 
ruhi laaliyyata kepdi. 

Oziinun dediyina gora, onun tahsil 
illari zangin va rangarang olmu$dur. U$aqliq 
illarindan yax$i tamdigi Xelcn Eliotla aila 
hayati quran K.Rocers 1924-cii ilda liberal 
baxi$lari dastaklamasi ila sepilan Yunion 
§aharindaki teoloji seminariyaya daxil olur. 
Ailanin dini baxi$larindan imtina edan 
K.Rocers muasir dini nazariyyalari oyran- 
mak iipiin iki ii hamin seminariyada oxuma- 


Ii olur. Burada azad va mustaqil falsafi fik- 
ra, ciddi problemlarin halli ila bagli gosta- 
rilan istanilan ta§abbiisa hormatla yana$ilsa 
da, talim prosesinin ta§kili onu qane etmirdi: 
“Biz hiss edirdik ki, burada (seminariyada - 
F.R.) hazir biliyi beynimiza doldurmaga 
pali§irlar. Biz isa oz suallanmizin cavablan- 
ni dziimiiz tapmaq istayirdik”, Bu sababdan 
da o, talabalarin ta$kil etdiklari seminarlarda 
foal i§tirak edirdi. Seminarlarda hayat va 
falsafa problemlarini miizakira predmetina 
peviran talabalarin aksariyyati, o ciimladan 
K.Rocers da pox kepmadi ki, dindan imtina 
etdi. Onun hayat falsafasi tamam dayi§di. 

! Yunion seminariyasinin miiallimi E.K.Mak- 
QifFertin tasiri ila K.Rocersin didaktik baxi§- 
lari formala§maga ba$ladi. Talabalara talim 
prosesinda azadhq va sarbastlik vermak, 
onlari tahsil prosesinin barabarhuquqlu i$ti- 
rakpilarma pevirmak E.K.Mak-Qiffertin 
pedaqoji faaliyyatinin asasini ta§kil edirdi. 
Rocers mualliminin pedaqoji ideyalanni 
hcyranhqla qabul edirdi, piinki o, darketma 
azadligina va naticasindan asih olmayaraq 
haqiqati axtarmagin lazim olduguna inanir- 
di. Dii$unca azadhginin hep na ila mahdud- 
la§dirilmadigi bilik sahalari axtan$mda, o, 
psixologiyaya meyil etdi. Onda psixologiya- 
ya maragin yaranmasina Qudvin Uotsonun, 
Eliot Xerrisonun, Marian Kenforsinin psi- 
xatriya iizra muhazira va praktik ma$galala- 
ri miihiim tasir gostardi. O dark etmaya ba§- 
ladi ki, manavi yardima ehtiyaci olanlara 
komak etmak kilsa ila mahdudla§a bilmaz. 
Bu ideyalardan ilham alan Rocers 
Kolumbiya Universitetinin pedaqoji kolle- 
cina daxil oldu. Burada o, U.Kilpatrikin 
vasitasila Con Dyuinin yaradiciligi ila tam$ 
oldu, fardi tacriibani idrakin yegana meyari 
kimi qabul edan praqmatizm falsafasinin 
asas muddaalarim manimsadi. Con Dyuinin 
Amerikada yeni pedaqoji nazariyyanin 
yaranmasini $artlandiran ideyalan K.Rocersin 
pedaqoji tafakkuriinun formala§masina ciddi 


tasir gostardi. O, U.Kilpatrikin rahbarliyi I 
altinda tahsilin falsafasi ila ma§gul oldu va ' 
qisa bir miiddatda diqqatalayiq ugurlar alda 1 
etdi. Bacanqh va qabiliyyatli muallim olaca- 
gma onda darin inam yarandi. Az sonra sag- 
lam dii§iincali va praktik insan olan Liva 
Xollinqvortun rahbarliyi ila u'§aq klinika- 
sinda klinik psixoloq kimi i§lamaya ba§ladi. 
Burada o, u$aqlarin diaqnostikasi va konsul- 
tasiyasi ila bagli suallan cavablandirirdi. 
Onun ilk lerapevtik tocriibasi da bu institutla 
bagli olmu§du. K.Rocers u§aqlara komak 
institutunda intemada olarkan freydizmin 
qizgin tabligatpilan olan psixiatrlarla - 
Devid Levi va Loyson Louri ila tani$ olur. 
Z.Freydin spckulyativ konsepsiyasi ila 
U.Tomdaykin ideyalan arasindaki ziddiyya- 
tin halli zaruriliyi onu du§iindiiran ciddi 
masololardan biri idi. K.Pocers Z.Freydin va 
muasirlari olan Karen Xomi va Harri Stek 
Sallivan kimi psixoanaliz nazariyyapilarin 
tarafdan olan psixoterapevt kimi faaliyyata 
ba§ladi. O, 1928-ci ilda magistr, 1931-ci ilda 
doktorluq daracasi aldi. Az sonra o, Nyu- 
York §tattnin Ropestcra §aharinin sosial xid- 
mat idarasinin haddi-buluga patmayan 
qanunpozanlann va aztaminath ailadan olan 
u$aqlarin talimi §obasinda i$lamaya ba§ladi. 
Mahz hamin dovrda onda mu$tarilarla 
(K.Rocers pasient avazina klient sozii i§la- 
dir) i§ tacriibasi asasinda oziiniin $axsi 
baxi$lan formala$maga ba$ladi. Omin oldu 
ki, terapiya miiayyan qanunlara tabedir. Ilk 
sakkiz il K.Rocers praktik psixoloq kimi faa- 
liyyat gostardi, insanlarla psixoterapevtik 
sohbatlar apardi, onlarin diaqnostikasmin 
tcxnologiyasini va onlara komak metodlari- 
m i$layib hazirladi. U$aqlarla va onlarin 
valideynlari ila taklif ctdiyi mctodlarin 
samarasini yoxladi. Coxillik tacriibaya isti- 
nad edarak bela naticaya galdi ki, mu$tarini 
nayasa maebur edan va ya tahrik edan butun 
yana$malardan imtina etmak lazimdtr. 
Psixoterapiya prosesinda mu$tariya arxalan- 
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maq daha samarali va faydahdir. Uzunmuddatli 
i§ tacriibasi naticasinda onun oz nazariyya 
va metodlan (mii§tari markazli yana§masi) 
formala§di. 1939-cu ilda onun “Catin tarbiya 
olunan u$agm klinik rniialicasi" adli kitabi 
na§r olundu. Hamin dovrda o, universitetin 
sosiologiya §obasinda patin tarbiya olunan 
u$agin klinik rniialicasi ila bagli miihaziralav 
oxuyur, onlari neca ba§a du$mayin va onlar- 
la neca davranmagin yollarini gostarirdi. Bu 
maqsadla o, hatta Ropcstcr §aharinda istiqa- 
matverici komak markazi yaratnu$di. 
K.Rocers burada faaliyyat gostararkan kli- 
niki tacriibasi onda §axsiyyatla bagli yeni va 
miikammal bir nazariyyanin formala§masi- 
na takan verdi. 

K.Rocersin ogul va qizlartnin erkan 
u$aqligi hamin dovra tasadiif edir. O. 
“Psixoterapiyaya giri§. $axsiyyotin ta$akkii- 
lii” asarinda yazirdi ki, man hayat yolda?i- 
min komayi ila u$aqlan sevan, onlarla unsiy- 
yat qunnaqdan zovq alan, onlarin istak va 
arzularim ba§a dii§an validcyna pcvrildim. 
Sonralar o, yazirdi: “No Bibliya, na peygam- 
barlarin kitablari, no Frcyd, na da elmi ladqi- 
qatlar §axsi tacriibamin dayori ila muqayisa 
edila bilmaz”. 

O, obycktivliyi qorumaga pali§digin- 
dan, oziinii konkret hansisa elmi maktabin 
tamsilpisi hesab etmirdi: “Man hep zaman 
hansisa pe$akar qrupa aid olmadim. 
Psixoloqlar, psixoanalitiklnr. psixiatramlar, 
sosioloqlar, yoxsul ailalarla i$ iizra miitaxas- 
sislar, pcdaqoqlar va din xadimlari ila six 
amakda§hqda pali§sam da, dzumii birba$a va 
ya dolayisi ila bu qruplardan hansisa birina 
maxsus hpsab ctmiram. Manim. haqiqatan, 
maxsus oldugum yegana qrup. oziimun ta$- 
kil etdiyim va ya ta$kilina komak ctdiyim 
xususi tayinatli six birla§mi§ qrupdur. 

1940-ci ilda K.Rocers Ohayo §tatinm 
dovlat universitetina professor vazifasina 
davat olunur. Oz akademik karycrasina kifa- 
yat qadar yiiksak pillada ba§layan K.Rocers 
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bununla da ona olunacaq tozyiqdon qa^maga 
nail oldu. Onun fikrinco, <?ox vaxt yeni foa- 
liyyoto ba§layan todqiqatpilarm ideyaiarmin 
yerli-yersiz tonqidi homin alimloro yaradici 
$okiIdo oziinii gostormayo imkan vermir. 
Universitet foaliyyotinin ilk ilindo onun dis- 
kussiyalara sabab olan “Terapiya prosesi” 
adit maqalasi dare edildi. Universitet tocrii- 
basi, talabalarin onun ideyaiarim dastakla- 
mosi va adekvat cavab vermasi onu psixotc- 
rapiya problemlarinin $orhino hasr olunmu$ 
“Konsultasiya va psixoterapiya” kitabini 
yazmaga ruhlandirdi. Hamin kitabda psixo- 
terapiyada “qeyri-direktiv konsultasiya” 
kimi taninan yeni elmi istiqamatin asasi 
qoyuldu. O dovrda Amerikada psixotcrapi- 
yada iki asas elmi istiqamat var idi- 
Onlardan biri psixoanaliz idi. Bu metoddan, 
asasan. hakimlar istifada etsalar do, tibbi 
tahsilda moslohot^ilor va psixoterapevtlor 
insan davrani§ini izah etmak ii^un Freydin 
va onun ardicillanmn nazoriyyalarina istinad 
edirdilar. ikinci istiqamat direkliv moslohot- 
verma idi. Bu metodun tarafdariarinin asas 
ideyasi ondan ibarat idi ki, terapevt ekspert 
kimi oz obycktina (mu$torisino) daqiq diaq- 
noz qoymali va bunun asasinda da mii$to- 
rinin ruhuna uygun istiqamat secmolidir. 
K.Rocers "Konsultasiya va psixoterapiya” 
kitabmda mu$toriyo maslahat vermakda yeni 
tip miinasibatlar taklif etdi. Yeni miinasibot- 
lari xarakteriza edan saciyyavi cahat ondan 
ibarat idi ki. bu yana$mada • terapevtin isti 
miinasibatlari mu$torini mocburiyyatdan, 
tazyiqdan azad olmaga, oz hislarini. du§iin- 
calarini a<;iq $okildo ifada ctmaya imkan 
verirdi. Bela vaziyyatda mu$lori oziiniin 
darketma saviyyasina yiiksalir, bu isa ona 
yeni pozitiv addimlar atmaga komak edirdi. 

K.Rocers 1945-ci ildan faaliyyatini 
Cikaqo Universitetinda davam etdirmali 
oldu. Bu illar onun ii?un $oxsiyyot nozoriy- 
yosi va psixoterapiya sahasindaki mahsuldar 
tadqiqatiarinm naticasi kimi meydana galan 


"Psixoterapiya va §axsiyyatin inki$afi” 
(1954) asari ila yadda qaldi. 1953-1954-cu 
illarda onun yetkinlik nazariyyasi ila bagli 
bir ne<?a maqalasi (“Mii$tori markazli terapi¬ 
ya”, “$oxsiyyot va §axsiyyatlararasi miinasi- 
batlarla bagli mii?tari markazli yana$ma asa¬ 
sinda i$lonmi$ terapiya nazariyyasi”) dare 
olundu. Hamin illarda o daha iki nazari i$i 
ila psixoloji-pedaqoji ictimaiyyatin diqqatini 
calb etdi. 1957-ci ilda “$oxsiyyotin terapev- 
tik doyi$konliyi ii^iin zaruri va qaneedici 
§artlar”, 1958-ci ilda isa "Psixologiya kon- 
sepsiyasi bir proses kimi” maqalasi na§r 
edildi. Bu dovrda Rocersa davrani$in deter¬ 
minant! kimi "Man” obrazina xususi diqqat 
yetiran alimlarin - K.Xomi, K.Qold$teyn, 
A.Maslau, A.Anqyal va Q.Sallivanm 
muhiim tasiri olur. “Man” obrazinin yaradil- 
masi Amerika alimlarinin an diqqatalayiq 
elmi nazariyyalarindan biri olmu$dur. Bu 
obraz 2 hissadan ibaratdir: ozunutanima va 
ozunamiinasibat. Burada insanin ozuna olan 
munasibati miisbot olmahdir. Alimlarin fik- 
rinca, bir ne?a "Man” obrazi moveuddur: 
real "Man”, ideal “Man” va digarlarin 
gozunda “Man" obrazi. idealda bu 3 “Man” 
obrazi ust-usto galmalidir va ancaq bu halda 
insanin normal inki§afi va nevroza qar$i 
davamhhgi haqqinda dam$maq olar. Ideal 
Man ’ real “Man"dan farqlanirsa, insan 
ozuna musbat yana$a bilmir va bu onun nor¬ 
mal inki§afina mane olur va onda garginlik, 
tola$hq, ozunainamstzliq yaradtr. 

K.Rocers §oxsiyyatin strukturunun 
fundamental komponenti olan “Man” kon- 
sepsiyastnt subyektin atraf sosial miihitla 
inteqrasiyasi proscsinda forma la$an davrani- 
$ ,n nizamlanmasintn daxili harakatvcrici 
mexanizmi kimi nazardan kepirirdi. 0gar ' 
avvallar psixoterapevtlor pasientlarla, xosto- 
larla hokim-pe$okarlarlann muoyyonlo$dir- 
diyi sart dircktiv gbstori$lorlo i§Ioyirdilorso, 
K.Rocers hakim va xasta miinasibatlarinda 
barabarliyin olmasint asaslandiraraq elmi 


dovriyyaya “mu§tari” (o, pasient sozunun 
yerina klient sozu i§ladirdi) anlayi§im daxil 
etdi. K.Rocersa goro, mu§tari onu narahat 
edan biitiin problemlara baxmayaraq, biitov- 
lukda saglam adamdir. Mu§tari nazari cohot- 
dan ozuna xidmat gostarmayi bacarsa da, 
ustunluyu psixoterapevta verir' va inamr ki, 
o, bu i$i daha keyfiyyatli va pe§akarcastna 
hayata kepira bilar. Bu halda inteqrasiya 
darin §axsi alaqa talab edir. Mu$tori oz 
"Man”ini yaradici §okildo foalla$dinr va 
problemlarinin halli upiin masuliyyatli olur. 
Psixoterapevt sadaca, “murgiilomokdo” olan 
hamin potensiali oyatmali, aktivlo$dirmoli, 
mu$torido ela bir daxili inam yaratmahdir ki. 
o ozu oz problemini hall etmaya qadir olsun. 

K.Rocersa gora, psixoterapevt somo- 
rali komak etmak u?un u? xarakterik xtisu- 
siyyata malik olmahdir: 

1) mu$torini §artsiz, yani neca varsa 
ela qabul etmali, ona musbat miinasibot 
gostormoli, hormot etmayi bacarmahdir; 

2) mu§tori ila miinasibatda tarn somi- 
mi, viedanh va aqiq olmagi bacarmahdir; 

3) mu$torinin emosional vaziyyatina 
enmayi bacanmah. marhamatli va qaygike? 
olmahdir. 

Hakim mu$torinin daxili alamini gor- 
mak, onun emosional vaziyyatini obyektiv 
qiymatlandirmak, psixi xiisusiyyatlarini iiza 
^txarmaqla yana§i, oz $oxsi movqeyini bir 
an da yaddan ?ixartmamahdir. K.Rocers 
“mii§tari markazli terapiya" idcyasini lo$kil 
etdiyi Konsultasiya Markazinda geni$ toblig 
etdi. 1957-ci ila kimi K.Rocersin rahbarliyi 
ila faaliyyat gostaran bu markazda mu§tori- 
tara azad terapiya istiqamati sc^mak imkam 
verilirdi. Onun “Mu$tori markazli terapiya” 
kitabinda markazda topladigi tacriiba iimu- 
milo$dirilmi§di. Alimin ideyaiarim ananavi 
direktiv metoda tohluko hesab edanlar onu 
haqsiz ycra tanqid edirdilar. 

K.Rocers ^ikaqo Universitetinda 
i$layarkan Amerika Tatbiqi Psixologiya 


Assosiasiyasmin (1945-1946), Amerika 
Psixologiya Assosiasiyasmin (1946-1947), 
Amerika Psixoloqlar Akademiyasimn pre- 
zidenti (1956-1957) se<;ilmi ? di. O ham da 
Humanist Psixologiya Assosiasiyasmin 
(1963) osasim qoyanlardan biri, Amerika va 
Qarbi Avropa universitetlorinin bir ne<?osinin 
foxri doktoru idi. K.Rocers yegana Amerika 
psixoloqudur ki, Amerika Psixologiya 
Assosiasiyasmin iki on vacib vo nufuzlu 
miikafatini (“Distinguished Scientific 
Contribution Award (1957) vo 
Distinguished Professional Contribution 
Award (1972) almujdir. 1964-cii ildo 
Humanist Psixologiya Assosiasiya onu 
§orofli bir ada - i 1 in humanisti adma layiq 
gormu$dii. 

K.Rocers 1957-1961-ci illordo 
Viskonsin Univcrsitctindo psixoterapiya vo 
psixologiya tizro xususi kurslar aparirdi. 
Burada o, belo bir suala cavab axtarirdi: 
“zoruri vo qaneedici §orait” C'^aqo 
Universitetinin Konsultasiya morkozindo 
mu§torilori olmu$ tolobolor. ya§hlar vo u$aq- 
lar kimi xostoxanaya goturiilmu? §izofrcnik- 
loro do totbiq oluna bilonni? $izofrcniklorlo 
psixotcrapcvtik i§in bc$illik yekunu $oxsiy- 
yot morkozli tcrapiyanin inki$afinn boyiik 
tosir gostordi. Homin todqiqatlann to^kilat^i- 
lanndan biri olan Yucin Ccndlin sonralar 
yazirdi ki, §izofrcniklorlo psixotcrapcvtik i? 
sayosindo biz xcyli nailiyyotlor oldo cldik. 
Bu dovr K.Rocersin hoyatinda agir bir mor- 
holo oldu. O, tolim prosesinin diizgiin quml- 
mamasindan narahathq kcQirorok yazirdi: 
"Tolimin ugurla getmosino baxmayaraq ah- 
nan noticolorin no qodor ohomiyyotsiz oldu- 
gunu gorondo doh$oto golirom. C^iinki tolim 
insanda oz xususi tocriibosino inamsizhq 
yaradir, onun ii^tin biliyin dovorini aj^agi 
sahr. Ona goro do mon belo hesab edirom ki. 
tolimin noticolori ya vacib deyil, ya da iimu- 
miyyotlo zororlidir". O oz narazihgim koskin 
§okildo ifado cdorok deyirdi: “Biz psixoloq- 
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Ian camiyyatin zararina oyratmakla agilsiz, 
samarasiz va faydasiz i? goriiriik”. “Amerika 
psixoloqu" jumali ilk vaxtlar hamin maqala- 
ni dare etmakdan imtina etdi. Yalniz talaba- 
lar arasinda boyiik populyarhq qazandiqdan 
sonra hamin yazini pap etmak miimkun oldu. 

Kalifomiya $tatmin San-Dieqo 
Universitetinda qisa bir miiddatda pedaqoji 
faaliyyat gostaran K.Rocers lalabalarin I 
hiiquq va azadliqlanm miidafia etdiyina gora 
L/niversitel rahbarliyi ila yollanni ayinnali 
oldu. Mahz hamin dovrda o, miiallimin faa- 
liyyatini psixoterapevtin i§Iari ila miiqayisa 
etmak qaranna galdi. Psixoterapevt insani 
avvalcadan dii$uniilmii$ formaya salmaga 
cahd etmakla formala§dirmir, insana ozunda 
gizlanan, unudulan, tahrif olunan miisbat 
?eylari lapmagi oyradir. Bununla alaqadar 
olaraq o yazir ki, agar mtiallimlara fiinksio- 
nal, dayi§ikliya sabab olan, insana, onun 
harakatlarina tasir gostaran biliklar maraqli- 
dirsa, onlar niimunalar va ideyalar iipiin psi- 
xoterapiyaya muraciat etmalidirlar. 
Psixotcrapiyada iso bilik alma ela sada va 
an!a$iqh $akilda ifada edilmolidir ki, tahsil 
prosesinda ondan istifada etmak miimkiin 
olsun. Miiallim $agirda munasibatinda has- 
sas va qaygike$ olmaiidir. Bgar miiallim hep 
bir farq qoymadan §agirdlara qaygike$ va 
mehriban miinasibat gostarirsa, onlarin 
ugurlarina sevinirsa, bu, $agirdin narahath- 
gim. qorxusunu, miidafia reaksiyalarim 
minimuma endirir, onun §axsiyyatinin inki- 
?afim va 6ziiniiaktualla$dirmasini tamin 
edir. Miiallim psixoterapevt kimi $agirdi 
§artsiz, yoni oldugu kimi qabul etmakla 
yana$i, §agirdla miinasibatini ela saviyyada 
qurmagi bacarmalidir ki, $agird onu ba§a 
dii§a bilsin. K.Rocers uzunmuddatli tacriiba- 
larina asaslanaraq bela qanaata galdi ki, 
ugurlu psixoterapiyanin va ugurlu pedaqoji 
faaliyyatin iisu! va vasitalari cynidir. Onun 
fikrinca, har iki sahada ugur qazanmaq tipiin 
empatiya, hormat, konqruyentlik imkan 


verir ki, pedaqoq oz haqiqi $axsiyyatini, oz 
I haqiqi “Man”ini ifada eda bilsin. 

1952-ci ilda Rocers Harvard 
Universiteti tarafmdan ta$kil olumu§ kon- 
fransda “tnsan davram$ina tasir edan talim 
metodlari” movzusunda pixi$ etmak iipiin 
davat aldi. Ona psixoterapiya prinsiplarina 
asaslanan $agirdyoniimlii talim haqqinda 
ideyalanm §arh etmak taklif olundu. O, kon- 
frans i$tirakpilarmin boyiik maragina sabab 
olan, universitet ma§galalarinda, fardi va 
qrup psixoterapiyasinda alda etdiyi §axsi 
tacriibasinin naticalari ila bagli maraqh taq- 
dimat etdi. 

K.Rocersin fikrinca, ba§qa birisina 
talim metodikasi oyratmak miimkun deyil, 
pox vaxt buna cahd gostarmak faydasiz va 
naticasiz olur. Oyradilan bilik isa insanlarin 
davram$ma pox az, yaxud da hep tasir gos- 
tarmir. insanlara ela bilik vermak lazimdir 
ki, onlarin davram§ina ahamiyyatli daracada 
tasir gostara bilsin. Bir insamn ozii tarafin- 
dan qazanilan bilik, tacriiba naticasinda dark 
etdiyi haqiqat oldugu kimi ba§qasina verilar- 
sa, bu, digar insanda §axsi tacriibasina inam- 
sizhq yarada bilar. Bununla da o, daha pox 
miistaqil oyranmaya, §axsi tacriibaya iistiin- 
Itik verilmasi qanaatina galirdi. Onun fikrin¬ 
ca, talimin bu ciir ta^kili oyrananlar iipiin 
daha maraqh olur. Rocers iipiin talim iisulla- 
nndan an maraqhsi va ham da an patini odur 
ki, insan miivaqqati olaraq oz davrani§ini 
“unudur”, digar insanlarin oz tacriibasini 
neca ya§amasini, hamin tacriibanin onlar 
iipiin hansi mana kasb etmasini oyranir. 
Rocersa gora, talim metodu §ubhalari daqiq- 
la$dirmak iipiin aydtn olmayan suallann 
cavabinm tapilmasina cahd etmakla yeni 
tacriiba qazanmaqdan ibaratdir. Biitun insan- ’ 
larin tacriibalari ox§ar va alinan naticalar 
eyni olsaydi, onda Rocersin dediyi kimi, 
talimdan (insanlar oxumaq iipiin miistasna 
hallarda toplanardi), talim nailiyyatlarinin 
qiymatlandirilmasindan (maqbul va imta- 


hanlardan-onsuz da onlar insan iipiin dayarli 
olan, onlarin davram§ina tasir gostaran bilik- 
lari olpmiir), komponentlik meyari kimi 
daracalardan (kim oyranirsa bunun fasilasiz 
davam etmasinda maraqlidir), naticalarin 
taqdimatindan (hep kim nayisa naticalardan 
pixi§ edarak oyrana bilmaz) imtina edilardi. 

Rocers faaliyyatinin sonraki illarinda 
diqqatini §axsiyyatydniimlu nazariyya va 
metoddan normal insanlarin §axsi yuksali§i- 
nin fasilitasiyasi va insan miinasibatlarinin 
potensialinin geni§landirilmasi iipiin islifa- 
daya yonaltdi. intensiv olaraq kipik qrupla- 1 
rin personal va ta$kilati dayi§ikliklarin kata- 
lizatoru kimi samaraliliyini oyrandi. 

XX asrin 60-ci illarinda K.Rocers 
Amerikada qrup terapiyasi adini almi$ hara- 
katin liderina pevrildi. 1961-ci ilda onun 
“Terapiyaya giri§. insamn ta§akkiilii”, 1970- 
ci ilda isa “Karl Rocers qrup terapiyasi haq¬ 
qinda” kitablan na§r olundu. Onillik psixo- 
terapevtik tacriibasini umumila§dirdiyi va 
sistemla§dirdiyi “Terapiyaya giri§. insamn 
ta§akkiilu” kitabi ilk vaxtlar hamkarlari tara- 
findan o qadar da anla$iqli qar§ilanmasa da, 
geni§ maraq dogurdu va miiallifina pox yiik- 
sak qonorar gatirdi. 1963-ciiildan onun faa- 
liyyati Kalifomiya $latimn La Jolla §aharin- 
daki “$axsiyyatin Oyranilmasi Markazi” ila 
six bagli olmu§dur. Burada onun idcyalarina 
va faaliyyatina miidiriyyat tarafmdan mah- 
dudiyyat qoyulmadigindan xcyli yeni asarlar 
yazdi. Yuxanda qeyd etdiyimiz kimi, hamin 
illarda K.Rocers moveud nazariyyalaro va 
$axsi tacriibasina asaslanaraq $axsiyyatin 
“Man” konsepsiyasi nazariyyasini yaratdi. 
1968-ci ildan “^axsiyyatin Oyranilmasi 
Markazi”na rahbarlik ctmaya ba§ladi. 
K.Rocers hesab edirdi ki, $axsiyyaty6niimlii 
nazariyyanin asas ideyasim istanilan insani 
munasibatlara aid etmak olar. $axsiyyalyo- 
niimlii nazariyyanin farziyyasina gora, talim 
prosesinin i§tirakpilari §axsi inki§afa can 
atdiqda, psixoterapevt tarafmdan samimilik. 
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empatiya va pozitiv miinasibat tamin olun- 
duqda klientin §axsiyyatinda pozitiv dayi§ik- 
liklor ba§ verir. Bu nazariyya onun taninmi$ 
pedaqoq X.Frayberqlo birga yazdigi “Oyran- 
mak azadhgi” kitabinda oz aksini tapdi. 
Kilabda ham da onun tadris prosesi ila bagli 
fikirlori, didaktik konsepsiyasimn asas miid- 
daalari tahlil olunurdu. Hamin kitaba gora 
K.Rocers yenidan hamkarlannm tanqidino 
tu§ galdi. Kitab haqqinda yazilnu? lanqidi 
resenziyalarin tahlili gostarir ki, psixoiera- 
piyada oldugu kimi tahsilda da yeni ideyalar 
muqavimatla qar§ilandi. Pcdaqogika nazo- 
riyyapisi, London Univcrsitctinin professoru 
R.Petere K.Roccrsi nainki tanqid, hatta tah- 
qir edarak yazirdi: “Taocciibludiir ki, ...ba$- 
qalanmn tacriibaya apiqligim takidla lalab 
edan miiallifguya umumi tahsil problemlori- 
na aid olan maqalalar toplusu taklif edir. 
amma pedaqogika nazariyyasi va praktikasi 
masalalarinda tarn nadanliq va savadsizhq 
gostarir. Azadliq - oziiidaroolunan tadqiqat 
kimi gozaldir. Amma hayatda da, tahsilda da 
digar dayarlar var. Masalan, haqiqat. ciddilik 
va dii§iinca azadhgi. Bu resenziyanin qaraz- 
li olmasi ilk baxi$dan diqqati calb edir. 
Muhakimanin ziddiyyatli olmasi tahsil falsa- 
fasi iizra taninmi? miitaxassis Samuel 
Tcnenbaum tarofmdon yazilmi? resenziya- 
dan da aydin goriiniir. O yazirdi: “Tahsilin 
inkarina hasr olunmu§ kitab nadir hallarda 
insani hayacanlandinr. oxucunu tahsila kon- 
vensial baxi$dan azad edir. “Oyranmak 
azadhgi” kitabinda oxucu takca yax^i tahsi¬ 
lin yox, ham da yax§i hayntin falsafasini va 
metodologiyasim tapir”. $axsiyyat marka/.li 
tcrapiya ideyasim irali suronda da K.Rocersa 
qar$i bela bir miinasibat oziinii gostanni^di. 
K. Rocers pox maraqh naticaya galmisjdi: 
“Man har dala hayati ahamiyyatli vacib 
masalalar qaldiranda tamamila aks rcaksiya- 
lar dogurur. Doktor Samuel Tcnenbaumun 
yazisi manim iipiin pox maraqh va ahamiy- 
yatlidir. O, U.Kilpatrik kimi ma§hur alim 
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haqqinda asorin muallifi, tacrubali pedaqoq, 
tahsil problemlari ila ma§gul olan filosofdur. 
Onun inanim tacrubami qabul elmasi manim 
ti?un xiisusila ahamiyyatlidir”. 

K.Rocers 1966-ci ilda verdiyi miisa- 
hibasinda oz pe§akar faaliyyatini bela qiy- 
matlandirir: “Manim psixologiyada ?ox da 
yax$i niifuzum yoxdur, bu isa mani o qadar 
da qaygilandirmir. Lakin tahsilda, sanayedo, 
qrup dinamikasi va sosial i$da, falsafada, 
elmda, teoloji psixologiyada, ham?inin digar 
sahalarda ideyalarim geni?lanmi$ va ela tasir 
gostarmi$dir ki, bunu he? zaman tasavviir 
bela ctmazdim”. Tempi Universitetinin 
amakda§i Qovard Kir§cnbaumenin sozlarina 
gora, Karl Rocers psixologiyada mii$tari- 
markazli yana$mamn banisi, humanist pst- 
xologiya va tahsil sahasinda aparici simalar- 
dan biridir. 

Onun ideyalari “qaynar xattlar”da va 
digar krizis markazlarinda istifada olunur- 
du. 1970-ci illarda K.Rocers qrup psixologi- 
yast metodundan istifada etmakla beynal- 
xalq va etnik miinaqi§alari hall etmaya cahd 
ctdi. Bu masala ila bagli bir ?ox olkalarda 
(Meksika, Avslriya, Braziliya, Boyiik 
Britaniya, Almaniya, ispaniya, italiya, 
Yaponiya, Canubi Amcrika, lsve?ra va b.) 
muhaziralar oxudu, qrup gorirjlari ta$kil etdi. 

Belalikla, Karl Roccrsin didaktik 
konsepsiyasinin ta§akkiilunda a§agidaki 
marhalolari farqlandirmak miimkundur: 

I marhala - ilkin dovr (1919-1927-ci 
illar). Tahsilin folsafasi ila ilkin tam$hq, tad- 
ris prosesinda $agirdlorin passiv movqcyinin 
qabul edilmamasi, talim prosesinda talabola- 
ra azad sc?imin vcrilmasinin zaruriliyinin 
asaslandirilmasi; 

II marhala - fraqmentlar dovrii 
f 1927-1940-ci illar). Pcdaqoji tocriiba top- 
lanmasi, psixotcrapiyada mujjtari-markazli 
yana^manin ta§akkulu, ijaxsiyyatyonumlu 
talim ideyasinin irali siiriilmasi va qisman 
rcalla$dirilmasi; 


III marhala - innovasiya marhalasi 
(1940-1961-ci illar). Ugurlu psixoterapiya- 
nin va ugurlu pedaqoji faaliyyatin usul va 
vasitalarinin eyniliyi ideyasinin irali siirul- 
masi, §axsiyyatmarkazli (§axsiyyatayonal- 
mi§) talim konsepsiyasinin tam formala$di- 
nlmasi; 

TV dovr - tabligat va tatbiqetma mar¬ 
halasi (1962-1987-ci illar). AB$-da va digar 
diinya olkalarinda K.Rocersin tahsilin inki- 
§afi iiqiin vacib olan didaktik konsepsiyasi¬ 
nin asas ideyalarmm ($agirdin tam va miitlaq 
§akilda, yani neca varsa ela qabulu, talimin 
dayar, maqsad, mazmun, forma va metodla- 
rinin modifikasiyasi prosesinda §agirda 
pozitiv yana$ma, §agirdin davram$ma tasir 
gostaran biliklarin verilmasi) realla§dirilma- 
si va yayilmasi. 

1982-ci ilda AB$-m iki an ma§hur 
psixologiya jurnalinm (Journal of 
Counseling Psychology va American 
Psychologist) sorgusuna asasan Amerika 
tarixinda an yuksak tasircdici reytinqa va 
niifuza mahz Karl Rocers sahib olmu§dur. 
Hazirda Kalifomiya §tatimn Santa Barbara 
Univcrsitetinda unikal bir kolleksiya qoru- 
nur. Hamin kolleksiyaya Karl Rocersin ozii 
tarafindan toplanan maqalalar, §akillar va 
qeydlar daxildir. AB$-da Sulh Institutu 
Karl Rocersin adim da§iyir. 

K.Rocers SSRi-da ba§ veran siyasi 
hadisalara boyiik maraq gostarirdi. O, yeni- 
donqurma illarinda - 1986-ci ilda Moskvaya 
davat olundu. Psixoloqlarin ?oxsayli audito- 
riyasi qar$ismda ?ixi§ etdi, bir nc?a seans 
psixotcrapevtik ma§gala ke?di. Onun 
Moskvaya gali$i Rusiyada psixoterapiya va 
psixoloji konsultasiyamn inki§afina boyiik 
tasir gostardi. Erudisiyasi, pedaqoji-psixolo-’ 
ji hazirhgi, miikammal elmi nazariyyalari ila 
yana§i, giimrahhgi, nikbinliyi, hayat enerjisi 
ila moskvahlarm taacciibiina sabab olan 
K.Rocers bir ildan sonra - 4 fcvral 1987-ci 
ilda Kalifomiya $tatinin La-Xoe §aharinda 


diinyasmi dayi§di. Oliimundan bir-iki giin 
gvval ailasina xabar galdi ki, onu Nobel 
miikafatina taqdim ediblar. Ozuniin isa bun- 
dan xabari olmadi. 

U§aqhqda K.Rocersin sevimli ma§- 
guliyyatlarindan biri da macara romanlanni 
oxumaq idi. Bu romanlardan birinin qahra- 
mani balaca Rocersa giiclii tasir gostarmi$di. 
Hamin qahraman kitabin bir faslinda hindu- 
larla, digarinda daniz quldurlan ila doyu§iir 
va qalib galir, ?ox asanliqla kegilmaz sahra- 
ni ke?ir. Bir adamm yerin biitiin sahalarinda I 
- quruda va danizda etdiyi fovqalada qahra- 
manliqlar balaca Rocersi heyrata salirdi. 
Karl Rocersin taleyi da ela roman qahraman- 
lanntn taleyina banzayir. O, insan faaliyyati- 
nin miixtalif sahalarina, xiisusila da pedaqo- 
gika-psixologiya elminin va praktikasinm 
inki§afina oz elmi-nazari va praktik faaliy- 
yati ila ela guclu tasir gostarmi§dir ki, bu 
gun haqli olaraq XX asr psixologiyasinin 
korifey §axsiyyatlarindan biri hesab olunur. 
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J^HflaicriiMecKiic hach Kapna Po/iiKepca 
(ryMaiiHCTiiMccKaH ne/iarorHKa) 
PC 3 IOMC 

B craTbe roBopHTca o (JiyiwaMen- 
TajibHow TCopHH ryMaiiHCTHHCCKOH ncaaro- 
thkh, a T3K5KC noBecTBycrcH o aimaKTinic- 
ckmx Hfleax BH/uioro achtcjim Trow Tcopim 
Kapaa PoA>Kepca. 


F.Rustamov 

Carl Rogers didactic thoughts 
(humanitarian pedagogy) 
Summary 

The article is dedicated to the funda¬ 
mental theories of humanitarian pedagogy 
and prominent representative of this theory 
Carl Roger’s (1902-1987) didactic thoughts. 
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